
Rencontres Santé Travail 2025
du 24 au 28 mars 2025

Le SPSTI 2A organise, en collaboration avec ses 
partenaires, des ateliers découverte sur le thème 
de l’activité physique et sportive au travail

De 13h00 à 17h00, en journée portes ouvertes, participez à un parcours 
initiatique complet ,d’une durée d’1 heure environ.

Echauffement / Etirements
Yoga / Pilates

Nutrition / Diététique
Atelier «surprise» avec découverte d’une activité ludique

Jeudi 27 mars 2025 
à Ajaccio

Centre du Sport et de la Jeunesse Corse (CSJC)
Chemin de la Sposata

20090 AJACCIO

«Bougez avec votre entreprise !»

nos partenaires :

Pour vous inscrire, scannez le QR Code :


